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 چكيده

نعمت عمر و حيات گوهر ارزشمندي است كه رسيدن به سعادت جز از مسير آن محقق نخواهد شد. از اين 

رو در سال هاي اخير پژوهش براي شناسايي ارزش واقعي، نحوه استفاده، و مديريت زمان،مورد توجه انديشمندان 

غربي قرار گرفته است. اين در حالي است كه اين موضوع در ميان مسلمانان و رهبران ايشان همزمان با عصر نزول 

 قرآن و دوران امامت از اهميت برخوردار بوده است.

درقرآن و روايات از يك سو، با هدفگذاري در رسيدن به اهداف دنيوي و سعادت اخروي نگاهي جامع به 

مديريت عمر شده است، و از سويي ديگر با برنامه ريزي هاي دقيق و كاربردي، راهكارها وشيوه هاي مديريت عمر 

 بيان شده است.

اين پايان نامه با جمع آوري آيات و روايات مربوط،تحليل، و دسته بندي موضوعي آنها، در صدد بيان 

راهكارهاي برگرفته از منابع اسلامي در حوزه مديريت زمان و ارائه الگوهاي كاربردي در اين زمينه مي باشد.در اين 

تحقيق ابتدا هدف اسلام از توجه به زمان مطرح شده است؛ در اين راستا به هدفگذاري براي سعادت اخروي انسان، با 

در نظر گرفتن ديدگاه اسلام نسبت به اهداف و موفقيت هاي مادي و دنيوي پرداخته شده است. در ادامه راهكارها و 

الگوهاي اسلام در موضوع مديريت زمان، ارائه شده و ميزان كاربردي بودن آنها مورد بررسي قرار مي گيرد. در پايان 

 ضمن مقايسه بين مباني ديني و غير ديني مديريت زمان، ارتباط بين وقت شناسي و دينداري انسان بيان مي گردد .

 

 

 وقت، وقت شناسي، ارزش عمر، مديريت زمان.  واژگان كليدي:
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 معنا ضناسی  1-1

 هذیزیت 1-1-1

 1.خٜن ټدٴل خٖ ه٥ّٔ خِخُٔ، زِ هٵٌدی خِخُٔ ڄٌٌُّ خٜع «هّیٕ»

 2.زِ هٵٌدی گِٕیّى يَل نیٗی ٍ زدٖگ١ع زِ ًځ٭ِ ٠ٍٕٲ هی زد٠ّ« ٍِٔٓٓٓ»خٖ هدُِ  «خِخُٔ»

ڄِ  خٜع ٍٖٔگدٔزِ هٵٌدی « خلٍّٛٛخٔیِٜ» ی ٍهًی٭ ٫ًَیٗ خٖ ّویي هدُِ ٍ زِ هٵٌدی  «ةخجَِٕٙٓ»ڄلوِ 

 3.زٕ خًٝدى خيد٬ِ ِخِٔ

ڄٝی خٜع ڄِ زٕ ڄدٔ ََِ خيد٬ِ ِخِٔ ٍ آى ٔخ زِ ِٜٔػی خِخُٔ هی ڄٌّ، ٍ « هّیٕ»زٌدزٕخیي 

 .زِ هٵٌدی خِخُٔ ڄِٕى ٍ گِٕخًّى هی زد٠ّ« هّیٕیع»

 سهبى 1-1-2

خٜوی خٜع ڄِ زٕخی هّغی خٖ ٍڀع ِٔ ٍخڀٳ  4.ًّٔخ زِ ٍڀع، ٌّگدم ٍ ٍٖٔگدٔ هٵٌد ڄُِٕ خ «ٖهدى»

 5.ڄن زد٠ّ ید ٖیدِ نِ آى هّظ ،زِ ڄدٔ هی ٍِٔ

 فزصت 1-1-3

َٕٗ»ٍ « بةُخلٌََّٕ»ٔخ زِ « ټ٤ٕع»  6.هٵٌد ڄُِٕ خًّ« ةخلٌُّْ

خیي ٍخُ٘ ٌّگدهی زِ ڄدٔ هی ٍِٔ ڄِ گٍّٕی آذ ڄوی ٔخ زیي ََِ غځٝین هی ڄٌٌّ ٍ زٕخی 

ًَزع غَ ٍ ٖهدى آذ ًََِٔع ټٕخ ٜٔیّ، ضٛ خٖ ټ٤ٕع خٜػٽدُِ : ٠َِّٕیڃ ًَزػی خٜع ٍ گٽػِ هی 

 7.ڄي ٍ زد ٠ػدذ خٖآى زُْٕ زگیٕ

                                                 
 .1102، ٢خهیٕ ڄسیٕ: ، غْٕخى(قیسی)ٴویّټدٜٔی ټٌّٕگ ، 1376ٴویّ، يٝي،  1
2
 .296: ، 4٢ ـ، ِخٔ ٤دِٔ :، زیٍٕظلٝدى خلٵٕذ ، پ 1414،  هًوّ زي هكٕم ، خزي هٌٱَٔ 

3
 .321: ٢ ،ميةِخٔخلٵلن خلّخٔ خل١د :ِه١ٿ زیٍٕظ،  خلوٽِٕخظ ټی ٸٕیر خلځٕآى ،پ 1412 ،يٝیي زي هًوّ ،ٔخٸر خ٤ٽْدًى 

 .٢738 ،1376 ٴویّ، 4
 .199: ، 13٢ ـ ، پ 1414  ، خزي هٌٱَٔ 5
6
 .64: ، 7٢ ـ، ّودى 
 
 .468: ٢ ،، زی قده٥سدو خلوٌیٕ، زی غد ،خيوّ زي هًوّ ،ټیَهى 
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ٖهدى هًٍِّی خٜع ڄِ ِٔ خَػیدٔ خًٝدى  ٍ 1، ٍڀع هٌدٜر زٕخی خًكدم ڄدٔ،«ټ٤ٕع»زٌدزٕخیي 

 زِ  2«ٳڀ٭»غٕقوِ خیي ٍخُ٘ زِ . ڀٕخٔ ِخُِ هی ٠َِ ٍ زدیّ زد ٠َّیدٔی ٍ زٍّى هٵ٭لی خٖ آى زُْٕ گیِٕ

 .هٵٌدی ضدُٔ خی خٖ ّٕنیٗ، ١ًدى ٌُِّّ هًٍِّ زَِى آى خٜع

 عوز 1-1-4

ٔخ زِ آزدِخًی ٍ ٨ّ َٕخزی هٵٌد ڄُِٕ ٍ « ةخلٵودٔ»ٔخٸر  3.زِ هٵٌدی يیدظ ٍ ًّٖگی خٜع« ٴوٕ»

 4. هی ِخًّزّى زَٜیلِ يیدظ ٍ ٍٔو  هّظ آزدِی ٍ ٍِٔخى ًّٖگىخٜوی زٕخی  ٔخ «ٴوٕ»ٍ 

 ًظن 1-1-5

نیٗى  «هٔاَلَّٻ» 5.ِخًٝػِ خٜع« غإلیٻ»، آى ٔخ هػٕخِٺ زد «ًٱن»ذ ِٔ زیدى هٵٌدی ِٔ لٝدى خلٵٕ

خٍل٘  ّخٜع ڄِ خٖ خقٗخء هُػلٻ ز٥َٔغى هٕغرّ ٍ هٌّٱن غٕغیر یدټػِ زد٠ّ، آًهٌدى ڄِ ّٕ قٗجى خگٕ زدی

 6.ُّ زد٠ٍّ زد ّویي غٕغیر غځّ٘م ٍ غإَّٕ غٌٱین ٠ ،زٵّخ آٍُِٔ ٠َِ زٵّخ ّڀٕخٔ گیِٕ خٍ٘ل آى ٍ خگٕ زدی

خیي هٵٌد ِٔ غودم خهَٔ قدٔی . ٔخ زِ هٌٱن ڄِٕى ٍ زِ ٠ٔػِ ِٔآٍِٔى هُْٕ ّد هٵٌد ڄُِٕ خًّ« ًٱدم»

زِ خیي هٵٌدٜع ڄِ ٍٔٞ ه٣ُ١ ٍ غٵییي ٠ُّ « لیٛ لأهُٕ ًٱدم»: خٜع ٍ ٌّگدهی ڄِ گٽػِ هی ٠َِ

 7.خی ِٔ ڄدٔٞ ًّخِٔ

 هذیزیت سهبى 1-1-6

زِ خیني   .آى هی زد٠ّخيد٬ِ ِخ٠ػي زٕ ٍڀع ِٔ ِٜػٕٚ ٍ زِ هٵٌدی خِخُٔ ڄِٕى  «هّیٕیع ٖهدى»

ڄٌػٕل ٖهدى ٍ ڄدٔ ََِ ٔخ ِٔ ِٜع گیِٕ ٍ خقدُٖ ًّّّ خهَٔ ٍ يَخِؼ، قٕیدى ًّٖگی خٍ هٵٌد ڄِ ټِٕ 

 .ٔخ ّّخیع ڄٌٌّ

 خڄؿٕ ٤ديسٌٱٕخى ٴلن هّیٕیع هٵػځًّّ ڄِ ٖهدى خٜدٜد خِخُٔ ٠ًّی ًیٝنع ٍ خٖ هنّیٕیع ٖهندى    

 

                                                 
 .948، 1376٢ٴویّ،  1
2
 .65، 7٢، ـپ 1414  ، خزي هٌٱَٔ 
 .918، 1376٢ ٴویّ، 3

 .586: ٢ ،پ 1412 ،ٔخٸر خ٤ٽْدًى 4

 .578 :، 12٢ ـ، پ 1414  ، خزي هٌٱَٔ 5
 .81: ٢ ،پ 1412 ،ٔخٸر خ٤ٽْدًى 6
 .165: ، 8٢ ـ ،خًػ١دٔخظ ّكٕظ :، ڀن ڄػدذ خلٵیي،  پ 1410، َلیل زي خيوّ، ټٕخّیّى 7
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ِ      غٵسیٕ زِ هّیٕیع زٕ  زٌندزٕخیي   1 .ََِ هی ڄٌٌّ؛ ٖیٕخ ٖهدى ََِ زِ َنَِ هنی گنِٓٔ ٤نٕٺ هنی ٠نَ

ٕ  ٍ خٜنػٽدُِ خٴودل ٍ ٔټػدّٔدی َنَِ   هّیٕیع ٖهدى زِ ٴٌَخى ٜیٝػوی ڄدٔخ ٍ هاؾٕ زٕخی ڄٌػٕل  خٖ هناؾ

 .ٖهدى غٵٕیٻ هی ٠َِ

 بیان مسأله  1-2

هَِٔ غَقِ ضیٟ  زیٟ خِٖٔ ِِّ ّدی خَیٕ  ،هّیٕیع ٖهدى زِ ٴٌَخى ٠دَِ خی خٖ ٴلن هّیٕیع

قولِ ًّٖگی ټِٕی،  غودم خڀ١دٔ خًٝدى ّد ِٔ ٜ٭َو هُػلٻ ًّٖگی ََِ خٖ .ڀٕخٔ گٕټػِ خٜع

خقػودٴی، ٜیدٜی ٍ خڀػ٥دِی، ِٔ ٤ِّ آى ّٝػٌّ ڄِ زٕخی ٜٔیّى زِ خّّخٺ ََِ خٖ غودم ټ٤ٕع ّدی 

زِ خیي هٝإلِ، خٖخیي ٍٔ ڄػدذ ّدیی خٖ ًٱٕگدُ ّدی هُػلٻ . هَقَِ زِ زْػٕیي ًًَ زُْٕ گیٕی ڄٌٌّ

غإلیٻ ٠ُّ خًّ غد زد خٔخجِ ٔخّكدّٔدیی زٕخی هّیٕیع زٕغٕ زٕ ٖهدى، ز١ٕ ٔخ ِٔ ٜٔیّى زِ خّّخټٟ یدٔی 

 .ًودیٌّ

ِٔ خیي هیدى خیي َٜخل زِ ّْي هی ّٜٔ ڄِ خٜلام زِ ٴٌَخى قدهٳ غٕیي ٍ إَٓیي ِیي خلْی غد 

خًٝدى ٔخ نِ هځّخٔ هی ِخًّ؟ آید نِ يّ زٕخی ټ٤ٕػْدی ًّٖگی خًٝدى خّویع ڀدجل خٜع ٍ خٖٔٞ ٴوٕ 

زُْٕ گیٕی خٖ ټ٤ٕع ّدی ًّٖگی ٍ هّیٕیع زٕ ٖهدى ِٔ غٵلیودظ خٜلام قدیگدّی ِخِٔ؟ آید خٜلام 

ٔخّكدّٔدیی زٕخی هّیٕیع زٕ ٖهدى خٔخجِ ِخُِ ٍ خیي ٔخّكدّٔد غد نِ يّ ڄدٔزِٕی ٍ هٌ٭سٿ زد ٠ٕخی٫ 

 قَخهٳ خهٍٕٖی ّٝػٌّ؟

گدّی ًَ زِ آیدظ ٍ ٍٔخیدظ خٜلاهی، ٔخّكدّٔدی هّیٕیع ٖهدى ِٔ خیي ضٍُٕ٘ ٜٵی هی ٠َِ زد ً

 .خٖ خیي ِیّگدُ هَِٔ زٕٜٔی ڀٕخٔ گیِٕ

 بحث اهمیت و ضرورت  1-3

 .خٜعهٝإلِ ٖهدى ٍ ًًَُ زُْٕ گیٕی خٖ آى خهٕیٝع ڄِ ز١ٕ خٖ ِیٕ زدٖ زد آى ٍٜٕڄدٔ ِخ٠ػِ 

خیي خهٕ غكٌَلَ٘ی، خّویع  ِٔ ًِیدی خهٍٕٖ زد غَقِ زِ ٠ػدذ ٖهدى ٍ ضی١ٕټع ّدی ٜٕیٳ٤َ٥َد 

ٖیدِی ِٔ هّظ ٖهدى ڄن زِ خ٬لاٴدظ  غَخى یهَخهٳ خهٍٕٖی ق ِٔ .زیٟ خٖ ضیٟ خيٝدٚ هی ٠َِ

خیي  ٍ ٠َِ ٍٖٔ زی١ػٕ هی زِ  غودیل زِ ٜٕیٵػٕ خًكدم ِخِى ڄدّٔد ٍٖٔ  خیي يدل دز ؛ِٜػٕٜی ضیّخ ڄِٕ

                                                 
، غْٕخى، ضلڃ، (ّوٕخُ زد خٔجِ غكٌیڃ خزّخٴی ٍ ًَیي زًٕدهِ ٔیٗی)، زًٕدهِ ٔیٗ ڄدٔزِٕی ٖهدى1388، ، ٴلی خڄسٕ ٔقسی هیدًُّٔقٵٽٕ ضَٔ، هًوَِ 1

٢9. 
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خّّخٺ ََِ ِٔ  زِ غَخًّ ّ ٍ ًویهدً ڄِ خٖ ٖهدى ٴځر هی هی آٍِٔزِ ٍقَِ ًٝدى خيٝدٚ ٔخ زٕخی خ

ٴّم ِٜػٕٜی زِ خّّخٺ، خيٝدٚ ضَنی ٍ زی هٵٌد زَِى ًّٖگی ٔخ زِ ًِسدل ِخِٔ ٍ . ًّّٖگی ِٜع یدز

  .گ١دی خیي ه١كل زد٠ّ غَقِ زِ ًځٟ ٖهدى هی غَخًّ ٔخُ

ِٔ هیدى ِیّگدُ ّدی هُػلٽی ڄِ خّویع ٖهدى ٔخ زٕٜٔی هی ڄٌٌّ ٍ ٔخّكدّٔدیی زٕخی هّیٕیع 

خٔخجِ هی ٌِّّ، خیي ٍٰیٽِ هٝلودًدى خٜع ڄِ زد ٸَٔ ِٔ آیدظ ٍ ٍٔخیدظ خٜلاهی، ًٱٕ خٜلام ٔخ ِٔ ٖهدى 

خیي ضٍُٕ٘ ٜٵی . خیي ٖهیٌِ خٜػُٕخـ ڄٌٌّ ٍ غٵدلین يیدظ زُٟ آى ٔخ ِٔ ِٜػٕٚ ّوگدى ڀٕخٔ ٌِّّ

 .ڄٌّ ِخِٔ گدهی ڄَنڃ ِٔ خیي ٖهیٌِ زِٕخِٔ ٍ ٔخّكدّٔدی هّیٕیع ٖهدى ٔخ خٖ ًٱٕ خٜلام زٕٜٔی

 پیطینه تحقیق   1-4

خٖ آى  1.ٜدزځِ ضٍّٟٙ ٍ خٔخجِ غإلیٻ ِٔ ٖهیٌِ هّیٕیع ٖهدى زِ يٍِّ ًین ڀٕى ضیٟ هی ّٜٔ

ٖهدى غد ڄٌَى غإلیٽدظ هػٵِّی ِٔ قَخهٳ ٸٕزی ِٔ ٖهیٌِ هّیٕیع ٖهدى خٔخجِ ٠ُّ خٜع ٍ یكی خٖ 

 ٴسّخلًویّ» ٠ًَػِ «ٕیع ٖهدىهّی»ڀّیوی غٕیي ڄػدذ ّد ِٔ ٖهیٌِ هّٔیع ٖهدى زِ ٖزدى ټدٜٔی، ڄػدذ 

 .ید هكوَٴِ ٌُٜٕخًی ّدی خی١دى هی زد٠ّ 2«ٍٜٕٞ

غٕقوِ ٠ُّ آؾدٔ هًځځدى ٸٕزی خٜع، ٍ ید زد خڀػسدٚ خٖ ٠ًَػِ  غإلیٽدظ ټدٜٔی ِٔ خیي ٖهیٌِ،خڄؿٕ 

هٌدزٳ خٜلاهی ِٔ خیي ٖهیٌِ ًیٗ زی١ػٕ زِ زیدى خٖٔٞ ٴوٕ ٍ خٜػٽدُِ خٖ . ٠ُّ خٜع آًدى ٠ًَػِّدی 

ِٔ ٖهیٌِ ًّٖگی . زد ّّٺ ٜٔیّى زِ ٜٵدِظ خٍَٕی غإلیٻ ٠ُّ خًّ َخًی ضِٕخَػِ ٍ خڄؿٕخًټ٤ٕع ق

غإلیٽدغی  خَیٕخً ٍ هَټٿ ِٔ ًِید ًیٗ ٴٌدٍیٌی نَى ًٱن ٍ زًٕدهِ ٔیٗی ِٔ خیي هٌدزٳ زِ ن١ن هی ََِٔ

ٔ ضی ڄوػٕ ِ خیي غإلیٽدظ ِٔ ٖهیٌِ خٜلام زد ٴٌَخى ید ه٨ََٲ هّیٕیع ٖهدى ٤َٔظ گٕټػِ خٜع، خهد

« گَّٕ ٍڀع»زِ ٴٌَخى هؿدل ِٔ ڄػدذ . خٜػُٕخـ ٔخّكدّٔد زَُِ خًّ ٍ زِ ْڄٕ ٍٔخیدظ خڄػٽد ٠ُّ خٜع

زد ِٜػِ زٌّی ٍٔخیدظ زِ زیدى ٴلل « ٴلل غ٩ییٳ ٍڀع»، ِٔ ټ٥لی زد ٴٌَخى 3«ٜیّ يٝي ه٭لسی»٠ًَػِ 

. ٍخیدظ خڄػٽد ٠ُّ خٜعغ٩ییٳ ٍڀع ضِٕخَػِ، خهد غًلیلی ِڀیځی خٖ ٍٔخیدظ زیدى ١ًُّ ٍ ٸدلسد زِ ْڄٕ ٔ

                                                 
1
ٔخٚ، ، «.زِ زدٖخٔ آهّ 1950خٍلیي ڄػدذ ِٔهَِٔ هّیٕیع ٖهدى ِٔ خٍخَٕ ِِّ » :ٔخٚ ِٔ ڄػدذ هّیٕیع ٖهدى خیٌگًَِ گٗخٔٞ هی ِّّ قی 

1384 ٢ ،28. 
 .ٴسّخلًویّ ٍٜٕٞ: ، غْٕخىٔخٌّودی خٜػٽدُِ ٤ًیى خٖ ٍڀع زٕخی هَټځیع زی١ػٕ ِٔ ڄدٔ ٍ ًّٖگی: هّیٕیع ٖهدى، 1372، ٍٜٕٞ، ٴسّخلًویّ 2
 .هاِٜٝ خًػ١دٔخظ خهیٕ ڄسیٕ، ٠ٕڄع ندش ٍ ١ًٕ زیي خلولل: ، گَّٕ ٍڀع، غْٕخى1379لسی، ٜیّ يٝي، ه٭ 3
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، زیٟ خٖ ّٽػدِ ٍٔخیع ٔخ زٍّى ِٜػِ زٌّی «ِٔ آییٌِ ٍٔخیدظ»ِٔ ّویي ڄػدذ ِٔ ټ٥لی ِیگٕ زد ٴٌَخى 

 .ه٨ََٴی ٍ غًلیل، ټځ٫ ْڄٕ ڄُِٕ خٜع

 اهذاف تحقیق   1-5

ّّٺ خیي ضٍُٕ٘ زٕٜٔی خلگَّد ٍ ٔخّكدّٔدیی خٜع ڄِ ِٔ ڀٕآى ٍ ٍٔخیدظ ِٔ ٖهیٌِ هّیٕیع 

 :ِٔ خیي ٔخٜػد ِٜػیدزی زِ خّّخٺ ْیل هّ ًٱٕ ڀٕخٔ هی گیِٕ ٍ ُّ خٜعٖهدى خٔخجِ ٠

 .زٕٜٔی ٔخّكدّٔدی ڀٕآى ِٔ ٖهیٌِ هّیٕیع ٖهدى

 .زٕٜٔی خّّخٺ ڀٕآى خٖ غَقِ زِ هّیٕیع ٖهدى

 .زٕٜٔی غإؾیٕ خٴودل ٴسدِی زٕ هّیٕیع ٖهدى

 .زٕٜٔی هیٗخى ڄدٔزِٕی زَِى ٔخّكدّٔدی ڀٕآى ِٔ قدهٵِ خهٍٕٖ

 تحقیقسؤالات   1-6

 :ٜاخلاظ خ٤لی ڄِ ِٔ خیي ضٍُٕ٘ زِ آًْد ضدٍٜ ِخُِ ََخّّ ٠ّ زِ ٠ٕو ٖیٕ هی زد٠ّ

 آید زیي ٍڀع ٠ٌدٜی ٍ ٠ّٔ هٵٌَی ټِٕ ٔخز٭ِ خی ٍقَِ ِخِٔ ؟ .1

 ٔخّكدّٔدی ڀٕآى ٍ ٍٔخیدظ ِٔ ٖهیٌِ هّیٕیع ٖهدى غد نِ خًّخُٖ ڄدٔزِٕی ٍ هاؾٕ خٜع؟ .2

آى غَقِ زِ ڄّخم قٌسِ خٖ خزٵدِ ٍقَِی  ّّٺ ڀٕآى ٍ ٍٔخیدظ خٖ غَقِ زِ ٖهدى ٍ هّیٕیع .3

 خًٝدى زَُِ خٜع؟

 فرضیات تحقیق  1-7

 :ّدی ٖیٕ خًكدم ٠ُّ خٜع خیي ضٍّٟٙ زٕ خٜدٚ ټ٨ٕیِ

ڀٕآى ٍ ٍٔخیدظ ٨وي غَقِ ٍ زًٕدهِ ٔیٗی زٕخی غودم لًٱدظ ٴوٕ خًٝدى ٍ ًْی خٖ ّّٔ  .1

 .خًِّخِى آى، زِ غودم قَخًر ٍ ًیدّٖدی ًِیَی ٍ خٍَٕی ټِٕ غَقِ ِخ٠ػِ 

 ،زد غَقِ زِ ٴلن َّخًٍّ زِ ًیدّٖدی يځیځی ز١ٕ، خلگَّدی ڀٕآًی ٍ ٍٔخیی زٝیدٔ يكیودًِ .2

 .ڄدٔزِٕی ٍ هاؾٕ خٜع

 .زِ ًٱٕ هی ّٜٔ ٔخز٭ِ ٍڀع ٠ٌدٜی ٍ ٠ّٔ هٵٌَی ټِٕ، ٔخز٭ِ خی ٍِ ٬ٕټِ ٍ هػځدزل خٜع .3
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 روش تحقیق  1-8

َُِ ٍ غًځیٿ زِ ٤َٔظ ز ٍٔٞ قوٳ آٍٔی خ٬لاٴدظ ِٔ خیي ضٍُٕ٘ زِ ٤َٔظ ڄػدزُدًِ خی

 . غًلیلی غ٤َیٽی خًكدم ٠ُّ خٜع

 :خیي ضٍُٕ٘ ِٔ ِٜ ټ٥ل زِ غٕغیر ٖیٕ غٌٱین ٠ُّ خٜع

ِٔ ټ٥ل خٍل خٖٔٞ ٍ خّویع ٖهدى ٍ ٴوٕ خًٝدًی خٖ ِیّگدُ آیدظ ٍ ٍٔخیدظ هَِٔ زٕٜٔی ڀٕخٔ 

 .زیدى هی گِِٕ گٕټػِ ٍ خّّخټی ڄِ خٜلام خٖ غَقِ زِ ٖهدى ٍ خّویع ِخِى زِ زُْٕ گیٕی خٖ آى ِخِٔ

ِٔ ټ٥ل ٍِم خزػّخ ٔخّكدّٔدیی ڄِ ِٔ ٖهیٌِ هّیٕیع ٖهدى ِٔ لٝدى آیدظ ٍ ٍٔخیدظ زیدى ٠ُّ 

ٜطٛ زِ زیدى خلگَّدیی ضِٕخَػِ هی ٠َِ ڄِ زد زُْٕ گیٕی خٖ خیي . خٜع زٕٜٔی ٍ ِٜػِ زٌّی هی گِِٕ

ٖ ٖهدى زِ خّّخٺ ََِ ّكدّٔد زِ ٜٵدِظ ٍ هَټځیع ِٜع یدټػِ خًّ، ید زد ٴّم زُْٕ گیٕی ٤ًیى خخٔ

 .ِٜع ًیدټػِ خًّ

هّیٕیع ٖهدى ،  ِٔ ٖهیٌِ ِٔ ټ٥ل َٜم زد زیدى هځدیِٝ خی زیي ٔخّكدّٔدی خٜلاهی ٍ ٸٕزی

غًلیلی خٖ ٨ٍٳ هَقَِ زیدى ٠ُّ ٍ هیٗخى ڄدٔزِٕی زَِى ِٜػَٔخلٵول ّدی ِیٌی ِٔ ٖهیٌِ هّیٕیع 

 . ٖهدى هَِٔ زٕٜٔی ڀٕخٔ گٕټػِ خٜع
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 مقذمه  1-9

ِٔ قدهٵِ ٴلوی قْدًی، ٴلَم خًٝدًی ِخٔخی خّویع ٖیدِی خٜع ٍ هسديؽ هُػلٽی ِٔ خیي 

ِٔ خیي هیدى ِخ١ًوٌّخى ٸٕزی ََِ ٔخ ضدیِ گٓخٔ خڄؿٕ هسديؽ ٴلَم خًٝدًی     . ٖهسٌِ ه٭ٕو هی گِِٕ

 .ڄٌٌّهی ِخًٌّ ٍ زد خٜٔدل ًٱٕیدظ ََِ زِ ٜٕخٜٕ قْدى، خٴػځدِخظ ٍ قْدى زیٌی ََِ ٔخ ًیٗ هٌػځل هی 

خیي ِٔ يدلی خٜع ڄِ نْدُِٔ ڀٕى ضیٟ خٖ خیي، ِیي خٜلام زد ًٍٗل ڄػدذ ڀٕآى زِ ٴٌَخى ڄػدذ 

ّّخیع، ضدیِ ٔیٗی غودم ٴلَم خًٝدًی ٔخ زِ ٤َٔغی ِڀیٿ ٍ زٕ خٜدٚ قْدى زیٌی خٜلام ڄِ هٌ٭سٿ زد 

 ٤َ٥َد ِٔ خهد هػإٜٽدًِ ڄن ڄدٔی زَٕی ِخ١ًوٌّخى خٜلاهی . ټ٭ٕظ خًٝدًی خٜع، خٔخجِ ِخُِ ڄُِٕ

ٍُِٔ ّدی خَیٕ ِٔ ٖهیٌِ خٜػُٕخـ ًٱٕیدظ خٜلام ٍ خٔخجِ آى زِ قدهٵِ خٜلاهی ٍ ِیگٕ قَخهٳ، زدٴؽ 

 .٠ُّ خٜع ًٱٕیدظ ٸٕزی ٤ًیى غٕ ٍ ضدیِ خی غٕ غلځی ٠ًَّ

هّیٕیع ٖهدى، یكی خٖ خیي هسديؽ خٜع ڄِ خًّی١وٌّخى ٸٕزی خٖ يٍِّ ٍِ ڀٕى ضیٟ، زِ ًَٴی 

ِٔ يدلی ڄِ ڀٕى ّد ضیٟ خٖ خیي، ِٔ آیدظ ٍ ٍٔخیدظ خٜلاهی ًٱٕخظ . ِخًٌََِّ ٔخ ضدیِ گٓخٔ آى هی 

خٜدٜی ِٔ خیي ٖهیٌِ ه٭ٕو ٠ُّ خٜع، ٍ ِٔ ٬ی خیي هّظ خټٕخِ ٖیدِی زد زِ ڄدٔ گیٕی خیي ٔخّكدّٔد 

 .ِٔ ًّٖگی ََِ زِ هَټځیع ّدیی ِٜع یدټػِ خًّ

ڀٕآى . ویع ٍ خٖٔٞ ټٕخٍخًی خٜعِٔ ِیّگدُ خٜلام، هٝإلِ ٖهدى ٍ ًًَُ خٜػٽدُِ خٖ آى ِخٔخی خّ

       ٔخ زیدى ڄُِٕ، ٍ زِ خٍڀدظ ٖهدى ڀٝن یدِ ( ٜدل، هدُ، ٍٖٔ، ٜدٴع)ڄٕین زدُٖ ّدی هُػلٻ ٖهدًی

ڄِ زِ خٍ ِخُِ ٠ُّ غد زػَخًّ زد  هی ِخًّغٌْد ټ٤ٕػی ٔخ هّظ ٴوٕ ٍ ٖهدى ًّٖگی خًٝدى ِٔ ًِید . 1هی ڄٌّ

ٸٽلع ٍ ٴّم زُْٕ گیٕی خٖ ټ٤ٕع ّدی  ؛ ٍیي ڄٌّزُْٕ گیٕی ٤ًیى خٖ آى ٜٵدِظ ََیٟ ٔخ غ٩و

 .هی ِخًّزِ ٠ځدٍظ ٔخ هَقر ٜٔیّى ٍی ًّٖگی 

آیدظ ٍ ٍٔخیدظ، زد غَقِ ِخِى خًٝدى زِ ٍِ هٝیٕ ٜٵدِظ ٍ ٠ځدٍظ ڄِ ضیٟ ٍٔی خٍ ڀٕخٔ ِخِٔ، 

خٖ ڀّٔظ  زُْٕ گیٕی ٌّّ ټ٤ٕع هًٍِّ ٴوٕ ََِ ٔخ زِ زْػٕیي ًًَ هّیٕیع ڄٌّ ٍ زدََخهی  ٍخٖ خ

 .ِٜع یدزِّٔ ًِید ٍ إَٓظ زِ خّّخٺ ََِ  ،ػیدٔ ٍ خٔخُِ ََِ ٍ ِٔ ٜدیِ ٴول ِٔ زٝػٕ ٖهدىخَ

هّیٕیع ٖهدى هكوَٴِ هْدٔغْدیی خٜع ڄِ زِ ټِٕ خیي خهكدى ٔخ هی ِّّ ڄِ خٖ ټ٤ٕػْدی ََِ 

دی ََِ، زِ خّّخٺ ًّٖگی ِٜع ِٔ ًّٖگی زِ ِٜٔػی خٜػٽدُِ ڄٌّ ٍ زد هّیٕیع زٕ خٴودل ٍ ٴولكِّٕ

                                                 
 ...24/، هّؾٕ(ٍٓ خل٥ٜسٕىِ بِْخ ؤَٜٕٽََٕ)، 1ٍ2/، ٨ًی( ٍٓ خللَّیلِٕ بِْخ ٜٓكى  ٍٓ خل٩ًُّى)، 1/، ٴ٥ٕ(ٍٓ خلٵ٥ْٕٕٓ) 1
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ٜدل ّد، هدُ ّد، ٍّٖٔد، ٜدٴع ّد، ِڀدیٿ ٍ لًٱدظ، خهَٔی ؾدزع ٍ زٍّى غٹییٕ ّٝػٌّ ٍ خیي  .یدزّ

زٌدزٕخیي هّیٕیع ٖهدى، ّودى هّیٕیع ټِٕ . ڀدلر ٖهدى ِندٔ غٹییٕ ٍ غًَل هی ٠َِ خًٝدى خٜع ڄِ ِٔ

 . هی زد٠ِّٔ ڀدلر ٖهدى ٍ خٴودل ٍ ٔټػدٔ ٍ خّّخٺ خٍ 

ظ ٍ ٍٔخیدظ خٜلاهی ٔخّكدّٔدی هاؾٕی ِٔ ٖهیٌِ هّیٕیع زٕخی زُْٕ گیٕی زْػٕ خٖ ٖهدى، آید

ٍ ّّٺ خٖ زیدى خیي ٔخّكدّٔد ًِ ټځ٫ ٜٔیّى زِ  خٜع، یدًگّوٍ ٖهدى زیدى هی ڄٌٌّ ڄِ ڄدٔزِٕی 

زیدى ٔخّكدّٔدی خٜلاهی ِٔ ٖهیٌِ  .خّّخٺ خٍَٕی، زلكِ ِٜػیدزی زِ خّّخٺ خٍَٕی ٍ ًِیَی هی زد٠ّ

ًًَُ زِ ڄدٔگیٕی خیي ٔخّكدّٔد، ڀّم خٍل زٕخی زُْٕ گیٕی خٖ  هّیٕیع ٖهدى ٍ آ٠ٌد ٠ّى خټٕخِ زد

 .ټ٤ٕع ّدی ًّٖگی خٜع

خڀّخم هاؾّٕ ِیگٕ خٜلام هٵٕټی خلگَّدی هؿسع ٍ هٌٽی ِٔ خیي ٖهیٌِ خٜع غد زد زٕٜٔی ًًَُ 

ټِٕ ََِ هٝیٕ ًّٖگیٟ ٔخ ِٔ زََِٕٔ زد ټ٤ٕػْد ٍ ًًَُ هّیٕیع آًْد زد خَػیدٔ ٍ آگدّدًِ  ،ًّٖگی آًْد

 . ػُدذ ڄٌّخً
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 یافته های تحقیق
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 :بخص اول
 

 ارزش عمر
 

 در آیات و روایات
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ز١ٕ ًٵوع يیدظ ید ّودى ټ٤ٕع ًّٖگی ِٔ ًِید، ًٵوػی خ٠ٖٔوٌّ خٜع ڄِ َّخی هػٵدل زِ 

ًِید، قدیگدُ خٍَٕی ََِ ٔخ ڄٝر  زُْٕ گیٕی خٖ ټ٤ٕع ّدی ٴوٕ ََِ ِٔ زدغد  خٖٔخًی ِخ٠ػِ خٜع

خٖ ِیّگدُ خٜلام ًّٖگدًی خیي ًِید ټدًی ٍ گٓٔخٜع ٍ ّّٺ خٖ ًّٖگی ِٔ ًِیدی ټدًی، ٜٔیّى زِ  .ڄٌّ

 :هی ټٕهدیٌّ (ٴلیِ خلٝلام)ٴلیي٩ٕظ  .1ٜٕخی قدٍیّخى إَٓظ خٜع

 2« ټَدٴوٕٓلْ لَْٓد ةِبًَِّڃٓ هُْٓلَُپٌ لٙلْإََٔٙ »

 « ٴول ڄي ضٛ زٕخى آى خی، آټٕیُّ ٠ُّزّٜٔػى ڄِ غَ زٕخى إَٓظ » 

هٝیٕ ًّٖگی خًٝدى زِ َٜی إَٓظ خٜع ٍ خیي ََِ ټِٕ خٜع ڄِ زد خٴودلٟ ِٔ ًِید قدیگدُ 

زُْٕ گیِٕ، هی غَخًّ  ؛ خگٕ خٖ ټ٤ٕع ّدی ٴوٕ ََِ زِ ِٜٔػیخٍَٕی ََیٟ ٔخ هٵیي هی ًودیّ

هٝیٕ ٠ځدٍظ ٔخ ِٔ ضیٟ ٍ خگٕ ټ٤ٕع ّدی ٴوٕ ٔخ خٖ ِٜع زّّّ، . ٜٵدِظ ََیٟ ٔخ غ٩ویي ڄٌّ

ٔخ خٖ ٜٔیّى زِ  ڄِ ّیم نیٗ خٍزد٠ّ ّوَخُٔ هٕخڀر ڄٝی خٜع ڄِ خًٝدى ٍِٔ خًّیٟ . گٕټػِ خٜع

 :ٜٵدِظ إَٓظ زدٖ ًّخِٔ

 3« خلًْٓدِٖمٔ هٓيْ لَنٕ ی١ٓٹَْلِْٔ ٸٍُُٕٔٔ ًِْٔیٓدُٔ ٴيِٓ خلْٵوٓٓلِ لٙإََُْٕخُٔ »

 «خی إَٓظ زدٖ ًّخِٔټٕیر ًِید خٍٔخ خٖ ٴول زٕ ٍِٔ خًّیٟ ڄٝى خٜع ڄِ»

ضٛ خٖ هٽدٔڀع خٖ ًِید غٌْد ٴول ٤دلى خٜع ڄِ زِ غ٥ٕیى زَٕی ٍٔخیدظ ِٔ ڀسٕ ًیٗ ّوٕخُ 

 ًٝدىزٌدزٕخیي، ٴوٕ ٍ هدل ٍ خهكدًدظ ٔخ ِٔ خیي ټ٤ٕع هًٍِّی ڄِ ِٔ ًِید ِٔ خَػیدٔ خ. خًٝدى خٜع

  4.ِّٜع یدز قدٍِخىٜٵدِظ ّ غد زِ ٠ُّ، زدیّ ٤ٕٺ غ٥ًیل ٴول ٤دلى ًودی ًْدُِ

، ٜطٛ خّّخټی ڄِ زیدى ََخّّ ٠ّخیي ټ٥ل خزػّخ خٖٔٞ ٴوٕ خٖ ِیّگدُ آیدظ ٍ ٍٔخیدظ ِٔ 

 .خِٔ هَِٔ زٕٜٔی ڀٕخٔ ََخّّ گٕټعخٜلام خٖ خّویع زِ ټ٤ٕع ّدی ًّٖگی هّ ًٱٕ ِ

 

                                                 
1
 .٠/36َٔی 
2
 .2623، يّیؽ145: ِټػٕ غسلیٹدظ، ٢  :ڀن ،لًكن ٍ ِٔٔ خلكلنغ٥ٌیٻ ٸٕٔ خ ،1366، ٴسّ خلَخيّ، غویوى آهّى 

3
 .10883، يّیؽ475: ، ٢ّودى 

4
ٙ ټَلیْٵٕٓولْٓ ٴٓوٓلًد ٤ٓدلًٖٙد)   .110/ڄْٻ، (ټَوٓي ڄدَىَ یٕٓقَْٔخْ لٙځَدءٓ ٔزِِّٓ
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